Regolamento Bushcraft Survival
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Regolamento Tecnico

1. Regole Generali

1.1. Scopo:
Scopo di questo documento e quello di stabilire i principi informatori e le regole per la
pratica dello Sport Bushcraft Survival.
Il regolamento Tecnico dovra essere osservato nell’organizzazione di Associazioni, Societa,
Scuole, Corsi, Gare e/o Attivita inerenti al Bushcraft Survival.

1.2. Definizione Orientamento Survival:

1.2.1. Associazione - Societa:
Una Associazione Sportiva Dilettantistica (ASD) o Societa Sportiva Dilettantistica
(SSD) puo essere formata da una o piu Istruttori riconosciuti dallo ASI con Titolo in
corso di validita.
Per maggiori dettagli vedi punto 3.6.2.

1.2.2. Corsi:
Atti a permettere una progressiva acquisizione, attraverso lo studio e 1’esperienza,
delle nozioni fondamentali in ambito Survival e Bushcraft.
Per maggiori dettagli vedi punto 2. Vedi punto 3.

1.2.3. Gare:
Per quanto concerne le discipline di Bushcraft Survival, € uno sport in cui un
concorrente, su un impianto costituito da un circuito o su un percorso itinerante,
rappresentato da una particolare carta topografica “mappa”, raggiunge nel minor
tempo possibile, con ’aiuto di suddetta mappa, un determinato numero di punti di
controllo, segnati sia sulla mappa sia sul terreno, nell’ordine prestabilito dagli
Ufficiali di Gara. In questi punti saranno svolte delle “prove” per superare con
successo il punto di controllo.
Tali prove vanno segnate su di un testimone di gara, cartaceo oppure elettronico.
Per maggiori dettagli vedi punto 4.

1.3. Validita delle Regole:
Questo regolamento andra applicato a tutte le manifestazioni/attivita patrocinate e
regolamentate da tutte le Associazioni, Societa e Organizzazioni facenti parte del Bushcraft
Survival.

1.4. Validita delle Attivita e Competizioni:
Le attivita dovranno rispettare tutti i requisiti tecnici e organizzativi indicati nel presente
Regolamento (inclusi gli allegati) e in quelli da esso richiamati.



Le attivita, come le gare, che assegneranno punteggi agli atleti ed alle societa dovranno
inoltre necessariamente effettuarsi su impianto appropriato e dovranno prevedere la presenza
del Giudice di Gara.

Per queste competizioni, la mancata osservanza delle norme contenute nel presente
Regolamento Tecnico, potra comportare una o piu delle seguenti conseguenze:

- L’intervento del Giudice di Gara per le opportune correzioni

- L’intervento della Giuria di Gara per I’annullamento inappellabile di una o piu categorie
- L’intervento del Responsabile di Gara, per la non omologazione di una o piu categorie

- L’intervento del Giudice Sportivo per la comminazione di sanzioni

1.5. Equita:

1.5.1. Divertimento:
Scopo dell’attivita sportiva ¢ soprattutto il divertimento di chi vi partecipa. Sara quindi
necessario che la difficolta dei percorsi delle rispettive attivita siano adeguate al livello
dei concorrenti che vi partecipano.

1.5.2. Diritti e Doveri del Pubblico:
11 pubblico dovra poter seguire 1’evento sportivo entro i limiti che non compromettano
I’equita delle attivita.
L’Organizzazione dovra fare il possibile per fornire in modo tempestivo tutte le
informazioni necessarie per il pubblico.
L’Organizzazione dovra provvedere a che il pubblico non intralci i concorrenti durante
le attivita.

1.5.3. Rispetto dell’Ambiente:
L’Organizzazione dovra preoccuparsi che ’attivita disturbi il meno possibile
I’ Ambiente durante il suo svolgimento e che non restino tracce permanenti alla fine
della competizione. | diritti degli enti aventi interessi o giurisdizione sul territorio
delle attivita dovranno essere rispettati.
Le attivita dovranno rispettare le leggi e norme Regionali, Provinciali, Comunali.

1.5.4. Principio di Equita:
E’ una caratteristica secondo cui tutti i concorrenti devono gareggiare
ragionevolmente nelle stesse condizioni.
Nessun concorrente deve trarre un palese vantaggio da eventi o errori tecnico-
organizzativi imprevedibili.
E’ un’esigenza valida per ogni attivita sportiva. Il fattore “fortuna” dovra essere
eliminato o perlomeno ridotto al punto di non influenzare il risultato della
competizione.
Nelle attivita di Bushcraft Survival il principio di equita dovra essere salvaguardato
innanzitutto con I’esperienza e 1’attenzione con cui vengono progettati e realizzati i
percorsi. Il principio di equita potra essere compromesso anche da errori o eventi
tecnico-organizzativi imprevedibili o involontari, quali la sottrazione di un punto di
controllo, I’errato posizionamento di un punto di controllo, errata mappa di gara, ecc..
In tali casi interverra la Giuria di Gara secondo le modalita previste nel presente
regolamento. In taluni casi la Giuria dovra procedere a un sopralluogo e nel prendere



le decisioni di circostanza, quali I’annullamento o meno di una categoria, il principio
informatore dovra essere quello della salvaguardia dell’equita.

Il principio di equita dovra essere tenuto presente anche nel caso di un errore che
penalizzi uno solo o pochi concorrenti.

2. Corsi di Formazione Bushcraft Survival

Atti a permettere una progressiva acquisizione, attraverso lo studio e 1’esperienza, delle nozioni
fondamentali in ambito Survival e Bushcraft.

Al fine di una corretta standardizzazione della formazione, su territorio Nazionale, dei nuovi
partecipanti, gli Istruttori e le Associazioni, dovranno attenersi al seguente ITER formativo:

2.1. ITER formativo:
Deve essere effettuato in modo progressivo, secondo la seguente modalita:
- Corso Base (indispensabile per accedere al livello successivo) 32h con attestato
- Corso Intermedio (indispensabile per accedere al livello successivo) 48h con attestato
- Corso Avanzato (indispensabile per accedere al percorso Formativo Operatori/lstruttori)
56h con attestato

2.2. Corso Base:
Corso di introduzione alla sopravvivenza. Rivolto a tutti, con e senza esperienza.
Difficolta: facile, voglia di adattarsi e mettersi alla prova per sperimentare nuove esperienze
nella Natura e interagire con essa.
Durata 32 h minimo.
Argomenti minimi da trattare:
- Orientamento diurno e notturno
- Preparazione di uno Zaino di Sopravvivenza
- Educazione Ambientale
- Cucina Trapper
- Nodi, Imbracatura e discesa di emergenza
- Riconoscimento Piante Commestibili ed Officinali (Legate al Territorio)
- Studio dell’Ambiente e Tecniche per il posizionamento del Campo Base
- Tecniche e metodi di realizzazione di un riparo individuale
- Tecniche di accensione fuoco con Firesteel (Acciarino)
- Utilizzo corretto delle lame e degli utensili
- Principi per il reperimento e purificazione dell’acqua
- Cenni di primo soccorso
- Segnali di emergenza
Il partecipante, conseguira I’attestato successivamente alla valutazione dell’istruttore, della
piena comprensione degli argomenti sopra citati. Tale attestato permettera I’accesso al livello
successivo di formazione.

2.3. Corso Intermedio:
Rivolto a tutti coloro che hanno superato il Corso Base con conseguimento dell’attestato.
Difficolta: impegnativo, voglia di adattarsi e mettersi alla prova per sperimentare nuove
tecniche, affinare quelle gia apprese e mettersi alla prova a livello psicofisico.



Durata 48 h minimo.
Argomenti minimi da trattare:

- Tecniche di orientamento naturali

- Approfondimenti sulla sicurezza e sul primo soccorso

- Ripasso delle tecniche acquisite nei corsi precedenti

- Reperimento e potabilizzazione dell’acqua con metodi naturali

- Sistemi di accensione di un fuoco con metodi primitivi

- Reperimento e ricerca di piante edibili e officinali

- Ripari di emergenza realizzati esclusivamente con materiali naturali reperiti il loco

- Costruzione di armi primitive ed accessori di emergenza

- Realizzazione di cordame naturale

- Tecniche di tiro con I'arco

- Superamento ostacoli naturali con passaggi in corda

- Nozioni di caccia e realizzazione di trappole, prevalentemente a scopo di allerta
(Durante tutta la durata del corso non verra assolutamente arrecato alcun danno alla
Fauna, le Trappole che verranno costruite saranno solo a scopo dimostrativo e verranno
disarmate subito dopo la realizzazione)
Il partecipante, conseguira I’attestato successivamente alla valutazione dell’istruttore, della
piena comprensione degli argomenti sopra citati. Tale attestato permettera 1’accesso al livello
successivo di formazione.

2.4. Corso Avanzato:
Rivolto a tutti coloro che hanno superato, con successo, il Corso Base e il Corso Intermedio
con conseguimento dell’attestato.
Difficolta: difficile e impegnativo, voglia di mettersi alla prova sia psicologicamente che
fisicamente, buona preparazione fisica.
Durata 56 h minimo.
Argomenti:
Il Corso sara svolto in modalita itinerante e permettera al partecipante di mettere in pratica
tutte le tecniche e nozioni precedentemente apprese, in completa autonomia decisionale,
sempre in sicurezza e sotto visione da parte dell’istruttore.
Il partecipante, conseguira I’attestato successivamente alla valutazione dell’istruttore, riguardo
I’impiego corretto di tecniche acquisite e capacita decisionali in situazioni di emergenza.
Tale attestato permettera di conseguire il Diploma di Operatore Bushcraft Survival (3.5.1.),
dopo aver superato un test, e I’accesso al livello successivo di Formazione Istruttori (3).

3. Corsi di Formazione Istruttori

Atti a permettere il conseguimento della qualifica e del diploma, indispensabili per esercitare tale
professione sul territorio Nazionale.

L’accesso ai corsi di Formazione Istruttore prevede il superamento di un test di ammissione, articolato
come segue:

3.1. Requisito richiesto:
- Aver superato i corsi Base, Intermedio, Avanzato.



- Prove Psico-attitudinali

E il pieno possesso dei seguenti requisiti:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Aver raggiunto la maggior eta (18 anni compiuti).

Possesso di certificato medico di idoneita alla pratica di attivita sportiva e delle piene facolta
psico-fisiche.

Possesso di una buona capacita di comunicazione e relazione.

Assenza di condanne penali, tramite autocertificazione e/o casellario giudiziario
Conoscenza della legislazione riguardante responsabilita civili e penali.

Conoscenza del regolamento ASI Bushcraft Survival.

Non fare uso di: Sostanze Stupefacenti, Psicofarmaci o che creano dipendenza, tramite
autocertificazione.

Varie ed eventuali.

Nel Percorso formativo sono previsti tre moduli di approfondimento/specializzazione delle diverse
tecniche e ambienti Survival, piu un esame finale, scritto e orale. Ogni modulo avra una durata di
48/56 ore, comprensivi di lezioni pratiche e teoriche.

3.2. Programma Corso di Formazione Istruttori:

- Orientamento (in aula e in pratica)

- Primo Soccorso

- Per chi non in possesso, possibilita del corso di BLSD tramite enti esterni

- Sicurezza - Responsabilita Istruttori (propria e conto terzi)

- Fuoco - Acqua (metodi primitivi - potabilizzazione)

- Flora - Fauna (piante commestibili/tossiche - sicurezza/rispetto)

- Bushcraft (utilizzo e costruzione di utensili, ripari e strutture primitive, lavorazione
materiali naturali)

- Manovra in corda (montaggio funi, ponti e nodi)

- Psicologia della sopravvivenza, problem solving, adattamento, leadership

3.3. Programma Corso di Formazione Istruttori - Moduli. (Vedi Allegato)

3.4. Esame:

Il conseguimento del diploma prevede il superamento di un esame finale basato su:

1) Preparazione di una tesina, argomento Survival a piacere, con discussione in sede di
esame. (10 punti)

2) Prova scritta a quiz. (25 punti)

3) Prova pratica. (65 punti)

I partecipanti avranno accesso alla Prova d’Esame dopo aver presenziato almeno all’85% del totale
delle ore del Corso di Formazione Istruttori, con possibilita di recupero, entro e non oltre 20 giorni
dall’esame, da concordare con i Master.

Il superamento dell’esame, previa raggiungimento di almeno 80 punti, permettera il conseguimento
del titolo di Istruttore Bushcraft Survival.



3.5. Commissione tecnica:

Almeno 1 Master
2 Istruttori, (in caso di necessita)
1 Responsabile CSEN

3.6. Descrizione Titoli e Competenze Bushcraft Survival:

3.6.1. Operatore Bushcraft Survival:

La qualifica di Operatore Bushcraft Survival viene acquisita dopo aver concluso e superato
positivamente il test di valutazione finale del percorso operatori, (Corsi Base - Intermedio
- Avanzato).

Tale qualifica é riconosciuta a livello Nazionale.

L’Operatore ha I’obbligo del rinnovo annuale del tesserino tecnico presso il proprio
comitato regionale di appartenenza. Il mancato rinnovo, impedisce all’Operatore di
esercitare.

L’Operatore pu0 aiutare e seguire un Istruttore Bushcraft Survival.

3.6.2. lIstruttore Bushcraft Survival:

La qualifica di Istruttore Bushcraft Survival viene acquisita dopo aver concluso e superato
positivamente I’esame di valutazione finale del percorso istruttori.

Tale qualifica € riconosciuta a livello Nazionale.

L’Istruttore ha 1’obbligo del rinnovo annuale del tesserino tecnico presso il proprio
comitato regionale di appartenenza. Il mancato rinnovo, impedisce all’Istruttore di
esercitare.

L’Istruttore ¢ abilitato all’apertura di una Associazione Sportiva Dilettantistica, Societa
Sportiva Dilettantistica, previo periodo di tirocinio ad un Istruttore con almeno 3 anni di
esperienza attiva (30 Corsi Base, 6 Corsi Intermedi, VERIFICATI), oppure esercitare
presso una scuola affiliata CSEN.

L’Istruttore pud proporre e organizzare corsi di aggiornamento, raduni, eventi e gare
Survival.

Essere in possesso dell’attestato di BLSD

3.6.3. Istruttore Esperto Buscraft Survival:

La qualifica di Istruttore Esperto Bushcraft Survival e facoltativa e viene acquisita dopo
aver raggiunto 1 requisiti necessari nella propria scuola o presso un’altra Associazione.
Tali requisiti comprendono almeno 2 anni di attivita con 20 corsi base e 5 corsi intermedi
VERIFICATI.

Tale qualifica é riconosciuta a livello Nazionale.

L’Istruttore ha 1’obbligo del rinnovo annuale del tesserino tecnico presso il proprio
comitato regionale di appartenenza. Il mancato rinnovo, impedisce all’Istruttore di
esercitare.

L’Istruttore Esperto ¢ abilitato (se non lo ha ancora fatto), all’apertura di una Associazione
Sportiva Dilettantistica, Associazione di Promozione Sociale, Associazione Culturale,



Societa Sportiva Dilettantistica, e simili (sempre previo periodo di affiancamento ad un
Istruttore Master, con almeno 5 anni di esperienza attiva).

- L’Istruttore Esperto, pu0 tenere Corsi Base, Intermedi e Avanzati di Sopravvivenza,
organizzare Corsi di aggiornamento, eventi, gare Survival, proporre e organizzare raduni
Nazionali e far parte della commissione ai Corsi Istruttori di 1° e 2° Livello.

3.6.4. Master Bushcraft Survival:

- La qualifica di Istruttore Master Bushcraft Survival viene acquisita dopo aver esercitato
per 5 anni consecutivi e aver organizzato almeno 50 Corsi Base, 15 Corsi Intermedi, 5
Corsi Avanzati VERIFICATI, dopo approvazione da parte della Commissione Tecnica.

- La qualifica di Istruttore Master Bushcraft Survival consente di Formare Operatori
Bushcraft Survival e Istruttori Bushcraft Survival, secondo direttivo della Commissione
Tecnica.

- L’Istruttore Master Bushcraft Survival puo proporre e organizzare corsi di aggiornamento,
raduni, eventi e gare Survival.

4. Gare

4.1. Scopo:

Lo scopo delle gare di Bushcraft Survival (BS), & quello di divulgare e far conoscere questa attivita a
piu persone possibili associando a tale disciplina ’aspetto ludico e agonistico.

4.2. Definizione:

L attivita agonistica di BS, & uno sport in cui il concorrente immerso nella natura, miscela abilita di
Orientamento con bussola e cartina lungo un percorso prestabilito, dove al ritrovamento di alcuni
punti di controllo, segnati sia sulla mappa che sul terreno, dovra cimentarsi in prove pratiche di
tecniche di Sopravvivenza (costruzione di un riparo, accensione di un fuoco, potabilizzazione
dell’acqua, nodi, ricerca piante commestibili, tiro con I’arco, ecc...).

4.3. Validita delle regole:

Questo Regolamento andra applicato a tutte le manifestazioni organizzate sotto I'egida di CSEN
Divisione Bushcraft Survival

4.4. Equita:

Scopo di questa attivita sportiva e soprattutto il divertimento di chi vi partecipa. Per questo sara
necessario che la difficolta dei percorsi sia adeguata sotto ogni punto di vista al livello dei
concorrenti che dovranno effettuare il percorso.

Il pubblico dovra poter seguire I'evento sportivo pur entro limiti che non compromettano la
sicurezza e I'equita della gara.

L'Organizzazione dovra fare il possibile per fornire tempestivamente le informazioni necessarie per
il pubblico. Peraltro I'Organizzazione dovra provvedere a che il pubblico non intralci i concorrenti
durante la gara.



L'Organizzazione dovra preoccuparsi che la gara disturbi il meno possibile I'ambiente durante il suo
svolgimento e che non restino tracce permanenti alla fine della gara. | diritti degli enti aventi
interessi o giurisdizione sul territorio della gara dovranno essere rispettati.

E’ una caratteristica secondo cui tutti i concorrenti devono gareggiare ragionevolmente nelle stesse
condizioni. Nessun concorrente deve trarre un palese vantaggio da eventi o errori tecnico
organizzativi imprevedibili. E* questa un'esigenza valida per ogni attivita sportiva. |l fattore
"fortuna” dovra essere eliminato o perlomeno ridotto al punto da non influenzare apprezzabilmente
il risultato della competizione.

In una gara di BS, il principio di equita dovra essere salvaguardato innanzitutto con I'esperienza e
I'attenzione con cui vengono progettati e realizzati i percorsi. Il principio di equita potra essere
compromesso anche da errori o eventi tecnico-organizzativi imprevedibili o involontari, quali la
sottrazione di un punto di controllo, I’errato posizionamento di un punto di controllo, errata mappa
di gara, materiali non idonei per le pratiche Survival, ecc. . In tali casi interverra la Giuria di gara
secondo le modalita previste nel presente Regolamento. In taluni casi la Giuria dovra procedere a un
sopralluogo e nel prendere le decisioni di circostanza, quale I'annullamento 0 meno di una prova, il
principio informatore dovra essere quello della salvaguardia dell'equita. Il principio di equita dovra
essere tenuto presente anche nel caso di un errore che penalizzi uno solo o pochi concorrenti.

4.5. Discipline:

4.5.1. Gara Basic Level: a questo tipo di gara potranno accedere tutti coloro che hanno
superato almeno un Corso Base in una qualsiasi delle scuole affiliate al Circuito Bushcraft
Survival ASI . Il percorso sara adeguato alla capacita dei partecipanti, e le prove si Survival
saranno effettuate utilizzando le tecniche di base. Per determinare il punteggio di una prova, si
terra conto complessivamente del tempo minimo per raggiungere il punto di controllo, della
manualita e della qualita della prova pratica.

4.5.2. Gara Expert Level: a questo tipo di gara potranno accedere tutti coloro che hanno
superato almeno un corso Intermedio, 0 un corso intermedio e Avanzato. Il percorso sara
adeguato alla capacita dei partecipanti, e le prove si Survival saranno effettuate utilizzando le
tecniche piu avanzate o primitive. Per determinare il punteggio di una prova, si terra conto
complessivamente del tempo minimo per raggiungere il punto di controllo, della manualita e
della qualita della prova pratica.

4.5.3. Gare Elite Level: questo tipo di gara e riservata agli Istruttori che insegnano nelle varie
Scuole scuole affiliate al Circuito Bushcraft Survival CSEN. Il percorso sara adeguato alla
capacita dei partecipanti, e le prove si Survival saranno effettuate utilizzando le tecniche con
maggior difficolta e spettacolarita. Per determinare il punteggio di una prova, si terra conto
complessivamente del tempo minimo per raggiungere il punto di controllo, della manualita e
della qualita della prova pratica.

Per ogni disciplina a secondo della caratteristica della manifestazione, sara proposta la Gara “Self
Reliance” (individuale), la Gara “Dual Team” (a coppie) e la Gara “Cooperation Team” (a squadre).

Per le gare Dual e Cooperation, i concorrenti potranno dividersi i compiti durante la prova e
dimostrare di saper lavorare in squadra ed il punteggio delle varie prove verra calcolato in base ai
tempi e al risultato finale di ogni singola prova.



4.6. Equipaggiamento:

I Concorrenti non potranno utilizzare alcuno strumento con display e/o segnale acustico atto a
localizzare la posizione o strumenti che permettano di comunicare (telefoni cellulari, radio ecc.),
fatto salvo il caso in cui non sia I’Organizzazione a chiedere ai concorrenti di indossare un
dispositivo da essa fornito, al fine di localizzare la loro posizione. Si potranno utilizzare solo
ricevitori GPS che non abbiano display e/o riconoscimenti sonori che possano indicare la posizione
del concorrente. E* ammesso 1’utilizzo di una (o piu d'una) bussola, lenti di ingrandimento, occhiali,
orologi, cardiofrequenzimetri. I concorrenti dovranno essere vestiti decorosamente. Se previsto,
dovranno indossare il pettorale come richiesto dall'Organizzazione senza nascondere alcuna sua
parte.

4.7. Tipi di Competizione

Potranno essere effettuate competizioni a livello di Associazione, da sviluppare durante raduni o
eventi, avendo come scopo la divulgazione della disciplina.

Potranno poi essere sviluppate competizioni Regionale e di conseguenza Nazionali.

E’ auspicabile in futuro, la programmazione di un Campionato Nazionale di Bushcraft Survival,
possibilmente con la partecipazione e 1’approvazione della FISO.

5. Raduni e Aggiornamenti

- Vengono svolti per una continua e corretta formazione e aggiornamento degli
Istruttori, 1 ogni 12 mesi

- Rientrano tutti gli argomenti, materie e tecniche Survival.

- Dovranno essere comunicati alla Commissione Tecnica.

6. Modalita di Iscrizione

Per garantire il massimo della sicurezza e professionalita, tutti i corsi di sopravvivenza avranno un
massimo di 15 partecipanti (il numero puo variare in base alla disponibilita dei Collaboratori),
costantemente seguiti dagli istruttori della Wolf’s Spirit asd.

L’iscrizione prevede il versamento, tramite bonifico bancario, dell’intera quota dell’evento almeno
15 giorni prima della data richiesta.

La quota verra restituita per intero solo in caso di annullamento da parte dell’ Associazione.

Verra trattenuta nel caso 1’iscritto rinunci per motivi personali entro 5 giorni dall’inizio del corso
per le spese gia sostenute, in caso di disdetta da parte del partecipante con largo anticipo la quota ha
validita di 6 mesi dalla data di emissione del bonifico e pud essere utilizzata per un evento di pari
importo.



Per partecipare agli eventi della Wolf’s Spirit asd, € richiesto obbligatoriamente un certificato
medico per attivita sportiva non agonistica in corso di validita.

L iscrizione ai corsi comprende una Tessera Assicurativa/Associativa Personale Base (vedi
informativa fornita via mail), contro eventuali infortuni.

7. Premessa

e Per chi prendera parte al Corso Istruttori provenendo dall’iter formativo di una scuola
INTERNA al Circuito CSEN e essendo gia in possesso della qualifica di Operatore, potra
accedere direttamente al Corso Formazione Istruttori (3), previa presentazione alla
Commissione da parte di un Istruttore della scuola di provenienza che fara parte della
commissione d’esame, (Salvo essere in possesso dei requisiti richiesti).

e Per chi prendera parte al Corso Istruttori provenendo dall’iter formativo di una scuola
ESTERNA al Circuito CSEN e essendo gia in possesso della qualifica di Operatore,
potra accedere al Corso Formazione Istruttori (3), previo verifica e superamento di una
prova di ammissione.



